
DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  : Lembar Informent Consent. 

Lampiran 2  : Lembar Data Demografi Responden. 

Lampiran 3  : Lembar Observasi Senam Otak (Brain Gym). 

Lampiran 4  : Lembar Uji Depression Anxiety Stres Scale 42 (DASS 42) 

Lampiran 5  : Lembar Tabel Master 

Lampiran 6  : Lembar Hasil SPSS 

Lampiran 7  : Lembar Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 8  : Lembar Lolos Kaji Etik 

Lampiran 9  : Lembar Bimbingan 

Lampiran 10  : Lembar Dokumentasi  

 


